Sfera dojrzatosci

Izabela Mankowska ¢ Matgorzata Rozynska

Zadania

Motoryka duza

1. Zabawy ruchowe, takie jak: pajacyk, swobodne bieganie
(np. potaczone z zatrzymywaniem sie dziecka w miejscu w okreslo-
nej pozie na dany sygnat), skakanie przez skakanke, zabawy réwno-
wazne (np. chodzenie po narysowanej linii: krzywej, prostej), jazda
na rowerku, hulajnodze.

2. Zabawy w nasladowanie chodu zwierzat: slimaka (petzanie), pie-
ska (czworakowanie), zajaczka (skoki), stonia (ciezki, powolny chod).

3. Zabawy na placu zabaw.

4. Zabawy z pitka: rzucanie do rodzica i chwytanie, odbijanie, pod-
rzucanie, rzucanie do celu.

5. Wskazywanie i nazywanie poszczegdlnych czesci ciata.
6. Okreslanie, gdzie znajduje sie lewa strona, a gdzie prawa.

7. Powtarzanie po rodzicu okreslonych ruchéw z duza dokfadno-
$cig, w takiej samej kolejnosci oraz w podobnym tempie.

8. Zabawy w oporowanie: odpychanie sie od $ciany oburacz, jedna
a potem druga reka, sitowanie sie w parach: przeciagganie liny, na-
ciskanie plecoéw na plecy drugiej osoby, boku na bok, ramienia na
ramie przeciwnika; w siadzie prostym, a potem w lezeniu na ple-
cach napieranie stép na stopy drugiej osoby.

9. Zabawy relaksujace, np. dziecko lezy na dywanie i stucha stow:
,Wyobraz sobie, ze lezysz na plazy na cieptym piasku, czujesz ciepto
w stopach, tydkach, kolanach, udach, na brzuchu, dtoniach, rekach,
szyi, gtowie. Postanawiasz wejs¢ do wody i teraz czujesz przyjemny
chtéd na...”

Wskazowki profilaktyczno-terapeutyczne dla dziecka 5-6-letniego wspomagajace osiaganie gotowosci szkolnej

Uwagi o realizacji

Ad. 5. Polecamy zabawy z publikacji: Bogdanowicz
M., W co sie bawic z dzie¢mi. Piosenki i zabawy wspo-
magajqce rozwdj dziecka, Gdarnsk 2000.

Ad. 6. Informujemy dziecko, ze lewa strona jest tam,
gdzie znajduje sie serduszko, na lewa reke naktadamy
czerwone serduszko na gumce.

Ad. 7. Rodzic staje naprzeciw dziecka i pokazuje kilka
ruchéw, np. reka w gore, noga w bok, ukton do przo-
du. Dziecko doktadnie powtarza ruchy.

Ad. 9. Do wizualizacji wybieramy miejsce przyjazne
dziecku, takie, ktére lubi.
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Czynnosci samoobstugowe

1. Doskonalenie samodzielnosci w czynnosciach samoobstugo-
wych: ubieranie, rozbieranie, sznurowanie butéw, postugiwanie sie
sztuc¢cami, nakrywanie do stotu, sprzatanie swojego pokoju itp.

Sprawnos¢ manualna

1. Dotykanie réznych przedmiotow i okreslanie ich ksztattu, wielko-  Ad. 1. Wazne jest dostarczenie jak najwiekszej ilosci
$ci, ciezaru, zapachu, smaku (o ile jest to mozliwe), przeznaczenia  tego typu doswiadczen zmystowych.

(do czego stuzy). Ad. 2. Do zabawy mozna przygotowac woreczek, do
2. Lepienie z plasteliny, zwijanie wetenki, ciecie nozyczkami po linii  ktérego wktadamy rézne przedmioty.

prostej lub krzywej narysowanej na kartce, dziurkowanie wykatacz-

ka wykropkowanych ksztattéw.

3. Zabawa pacynkami (manipulowanie raczkami).

4. Malowanie palcami z wykorzystaniem farb, pasty do zebow, kleju.

5. Zabawy gazetg: zgniatanie kawatka gazety reka prawa, lewa
i oburgcz (jednostronnie i z przekraczaniem linii srodkowej ciata);
~ wydzieranie drobnych kawatkéw, zgniatanie, przyklejanie do kartki.

6. Zabawy z klamerkami do bielizny: naciskanie klamerek kolejnymi
paluszkami (kciuk — palec wskazujacy; kciuk — kazdy nastepny pa-
lec). Pracuje reka prawa, lewa, a nastepnie obydwie razem.

7. Zgniatanie matych piteczek gumowych (najlepiej tzw. ,kolczatek”).
8. Zabawy relaksujace, np. wspdlne z rodzicami wykonywanie ma-
sazykow: na plecach, na przedramieniu albo zabawy pacynkami,

czyli spacer paluszkami po stoliku w rytm $piewanej przez dziecko
piosenki.
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Sprawnos¢ grafomotoryczna

1. Wytwarzanie nawykéw ruchowych zwigzanych z kierunkiem — WAZNE!

pisania (automatyzacja ruchow): Zwracamy uwage na prawidtowe trzymanie
- kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe -  przyboréw do pisania, rysowania. Prawidtowy jest
7 goéry na dot, linie poziome — od lewej do prawej strony, uchwyt tréjpalcowy.

rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zega- Do rysowania polecane sg kredki trojscienne.
ra (podobnie jak litere Q),

rysowanie linii pionowych i poziomych wg wzoru w okreslonym

obszarze, np. w serwetce, na szaliku,

rysowanie slimaka, spiralek, petelek, rysowanie po $ladzie linii,
figur, catych obrazkow,

zamalowywanie wnetrza figur, rysunku konturowego, obwodze-
nie konturéw rysunkéw,

zakreskowywanie pdl rysunku liniami pionowymi, poziomymi,
ukosnymi, falistymi,

rysowanie z wykorzystaniem réznych kolorow (umiejetne nazywa-
nie kolorow),

rysowanie z regulowaniem nacisku kredki: lekko, mocno oraz $red-
nio.

2. Zabawy relaksujace, np. rysowanie szlaczkdéw oburgcz dwiema
kredkami jednoczesnie na duzym arkuszu papieru, w rytm spokoj-
nej muzyki albo piosenki $piewanej przez dziecko.

1. Wspdlne zabawy z rodzicami, dzieki ktérym dziecko bedzie czer-
pac rados¢ ze wspodlnego przebywania i nauczy sie wielu interesu-
jacych go rzeczy, zjawisk, zaleznosci przyczynowo-skutkowych itd.
2. Budowanie zamitowania do czytania przez codzienne wspdlne
Czytanie.

3.Rozmowy na temat przezy¢ bohateréw czytanej ksigzeczki, obej-
rzanego filmu, rozegranej gry komputerowej.
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Rozwéj emocjonalny

4. Wspdlna z rodzicem zabawa z komputerem, podwczas ktorej — Ad. 4. Warto$ciowymi zabawami majacymi charakter
rodzic ma okazje zacheci¢ dziecko do wartosciowych zabaw, np.  zabawy edukacyjnej jest program multimedialny:

z multimedialnymi programami edukacyjnymi. ,Gotowos¢ szkolna. Zestaw ¢wiczen do wspomaga-
5. Wspolne gry stolikowe: rodzice — dziecko; dziecko — rodzeristwo; ~ Nia procesu diagnozy gotowosci szkolnej oraz sty-
dziecko — réwiesnicy. mulacji funkcji percepcyjno-motorycznych i umiejet-

: . ! o nosci matematycznych”.
6. Rysowanie wtasnych uczu¢, np. po silnym przezyciu — radosnym

lub przykrym — zachecamy dziecko: ,Narysuj to, co widziates, prze- A_d~ 7. Po narysowaniu S_WQICh przgiyc’ dziecko uwal-
zytes, o czym opowiadasz — w taki sposob, jaki tylko chcesz”. nia nagromadzone napiecie emocjonalne.

7. Zachecanie dziecka do moéwienia o swoich przezyciach, préby
nazywania uczu¢ i przezy¢ emocjonalnych, np. Jestem na ciebie
713, bo.. .; Jest mi smutno, gdy..., Bardzo sie ciesze, bo... itd).

8. Zabawy roztfadowujace nadmierne napiecie emocjonalne, szcze-
gdlnie ztos¢, np. zarysowywanie duzych powierzchni jaskrawymi
kolorami kredek; rysowanie swojej ztosci, a nastepnie podarcie tej
kartki i wyrzucenie do kosza; mocne tupanie nogami w wydzielo-
nym kacie, uderzanie piesciami w poduszke.

9. Zabawy relaksujace, np. taniec listkdw na wietrze: dziecko i rodzic
wchodza w role listkdw i poruszajg sie swobodnie w rytm muzyki.

Rozwdj spoteczny
N Bl

| INWCY | /A
1 T-——-“ F——_Y -

1. Zabawy z réwiesnikami, rodzicami i innymi dorostymi.

2. Okreslanie dziecku zasad rzadzacych dang zabawa, gra i konse-
 kwentne ich przestrzeganie.

3. Egzekwowanie norm i zasad zycia spotecznego: wypetnianie
obowigzkéw w domu, np. sprzatanie zabawek po zabawie, przybo-
row po rysowaniu, pomoc w przygotowaniu positkow itp.

4. Inicjowanie rozméw z dzie¢mi na temat zblizajacych sie nowych
obowigzkéw zwigzanych z pojsciem do szkoty. Przekazywanie
dziecku pozytywnych sygnatow o szkole: to przyjazne miejsce,
w ktérym bedzie sie uczyc¢ ciekawych rzeczy oraz pozna wielu
nowych przyjaciot.
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Sfera dojrzatosci

Zadania

Funkcje wzrokowe
1. Zabawy w spostrzeganie, np.: ,Znajdz w pokoju przedmioty przy-
pominajace ksztattem koto, potem kwadrat, prostokat, trojkat”.
2. Uktadanie gotowych puzzli.

3. Wykonanie wiasnych puzzli: rozcinanie nozyczkami pocztéwki
na kilka elementéw, mieszanie i sktadanie.

4. Wyszukiwanie roznic i podobienstw miedzy dwoma obrazkami.
5. Sledzenie i rysowanie na obrazku labiryntéw.

6. Wyszukiwanie przez lupe wskazanych matych elementéw obraz-
ka, figur, cyfr, liter.

7. Wodzenie wzrokiem za obiektem, np. za lizakiem lub matym
przedmiotem, ktéry dziecko trzyma przed sobg na wysokosci oczu,
rysujac w powietrzu linie: poziome (przekraczajac linie srodkowa
ciata), pionowe, w ksztatcie fal, zygzakdw, koto, kwadrat lub dowol-
ny rysunek z pamieci.

8. Zabawy relaksujgce wzrok, np. dziecko lezy na dywanie, stucha
spokojnej muzyki i rysuje po suficie swiattem latarki rozne wybrane
przez siebie ksztatty. Moze to robi¢ w rytm stuchanej muzyki.

Dojrzatos¢ do uczenia sie matematyki
1. Nazywanie réznych ksztattéw podczas obserwacji srodowiska,
w ktérym dziecko przebywa, np. w domu, na spacerze, w parku itp.

2. Planowanie i budowanie z klockow réznych konstrukcji wedtug
okreslonych cech, np. koloru, ksztattu, wielkosci, przeznaczenia.

3. Przeliczanie réznych elementéw przyrodniczych (np. gatazek, kasz-
tanow) oraz przedmiotéw (np. zabawek, cukierkéw, klockow itp.).

4. Zabawy w przelewanie wody, przesypywanie, dokfadanie,
dolewanie, dosypywanie, mierzenie dtugosci wymyslong miarkg
(np. kawatkiem paska gazety).

5. Okredlanie odlegtosci, np. ile krokow (stop) jest od... do...
6. Zabawy w sklep: kupowanie, sprzedawanie.

7. Uktadanie klockow wedtug sekwendji (np. 2 czerwone kwadraty
i 2 zielone kota) oraz kilkakrotne powtarzanie ich z pamieci.

Uwagi o realizacji

Ad. 2, 3. Zaczynamy od niewielkich ilosci puzzli.

Ad. 7. Dziecko podaza wzrokiem za przedmiotem,
nie ruszajac gtowa. Powinno uniezaleznic ruch gatek
ocznych od ruchéw gtowy oraz ptynnie przekraczac
linie srodkowa ciata.

Ad. 5. Polecamy zabawy z publikacji: Gruszczyk-Kol-
czynska E., Zielinska E., Dziecieca matematyka. Ksigzka
dla rodzicéw i nauczycieli, Warszawa 2007
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Mowa (umiejetnosci konwersacyjne)

1. Zachecanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami, wyrazania
présb, zyczen, wiasnych sagddw i ocen oraz formutowania pytan.

2. Wspolne czytanie ksigzek — dziecko powinno opowiadac i wzbo-
gacac zasoéb stownictwa.

Mowa (sprawnos¢ artykulacyjna)

1. Powtarzanie rymowanek, wierszykow.

2. Zabawy i ¢wiczenia usprawniajgce artykulatory; powtarzac nale-
7y po kilka lub kilkanascie razy, w zaleznosci od mozliwosci dziecka.
Do ¢wiczen warto wykorzysta¢ maskotke (np. pieska), ktéra chwali
dziecko i zacheca do precyzyjnego wykonania wszystkich ¢wiczen.

- Cwiczenia warg i policzkéw
— cmokanie i parskanie;
- wysuwanie do przodu i rozcigganie warg (na zmiane);
— puszczanie baniek mydlanych przez stomke;
— dmuchanie na przedmioty (pidrko, watke, wiatraczek, ptomien
Swieczki);
- Cwiczenia zuchwy
- wysuwanie zuchwy ku przodowi i cofanie (przy otwartych
wargach);
- ruchy zuchwy na bok — na zmiane w prawo i lewo;
- Cwiczenia jezyka
- wypychanie jezykiem policzkow (zabawa ,szukaj jezyka”);
- dynamiczne wysuwanie i cofanie napietego jezyka do jamy
ustnej (zabawa: ,jezyk szpada”);
- wysuniety daleko na zewnatrz jamy ustnej jezyk ,zatacza kota”
w lewo i w prawo;
— pionizowanie jezyka — unoszenie jezyka do nosa;
— klaskanie jezykiem (klik-klok);
— drapanie podniebienia czubkiem jezyka (zabawa:
Jjezyk drapcio”);
- Cwiczenia podniebienia miekkiego
- chuchanie ,Chu-chu-cha!”
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Zadania

Funkcje stuchowo-jezykowe

Staranne wykonywanie zabaw wg polecen:

- Zapamietaj zdanie i starannie je powtorz.

1. Maty kotek wszedt na ptotek.

2. Obok garnuszka usiadta muszka.
3. Ta dynia jest olbrzymia.

4. Zabka mata do wody skakafa.

5. Te wrézki majg bose nozki.

6. Obok gajowki rosng borowki.

- Kotek i piesek spierajg sie, jak nalezy powiedzie¢ zdanie.

Postuchaj, co méwig zwierzeta, i wskaz, kto ma racje.
Przyktad 1:

Kotek: ,Mi$ siedzi na potce.”

Piesek : ,Mis siedzi w potce.”

Przyktad 2:

Kotek: ,Dwa lalki lezg w wozeczku.”

Piesek : ,Dwie lalki lezg w wézeczku."

« Postuchaj, co mowi ,Zepsuty robot”. Powiedz to stowo

poprawnie (wyrazy mowione z opuszczeniem 1 gtoski):
(2)-egarek (b)-atwanek
(p)-arasolka  (m)-otylek

« Postuchaj rymowanek, ktore utozyty dzieci w przedszkolu

o swoich domowych zwierzatkach.

Poplqtaty wetny motki. Mate, czarne, dwa ... (kotki).

Wchodzi na ptotek méj zwinny ... (kotek).

Marchewke, ziarno wktadam do karmnika. Ale to w mig znika za
sprawgq ... (chomika).

« Postuchaj rymowanek. Zgadnij, co lubig jes¢ zwierzeta.

Zaraz sie wszystkie dzieci dowiedzg, co lesne zwierzeta zwy-
kle jedzqg. Wiewidrka ruda, ta co w dziupli mieszka, zjada na-
siona, szyszki i matego ... (orzeszka). Dzieciot od rana stu-
ka w pieri wytrwale. Wyjada z kory ttusciutkie ... (robale).
Gromadka dzikéw ryje Sciotke wszedzie. Ich przysmakiem sq
zdebu ... (zotedzie).

- Gtodno, wyraznie powtarzamy:

Krzyczq wrdble, ile sit Kazdy chce zac¢wierkac: ... Cwirl W obo-
rze gwar i szum. Prosieta chrumkajq: ... Chrum, chrum, chrum!
Kici kici, kotek wstat. Prosi mleczka, miauczy: ... Miaaau! Siedzi
w stawie zabek tfum, ktdry kumka: Kum, Kum, Kum!

Zabawy relaksujgce stuch, np.: Dziecko siedzi w wygodnym fo-
telu i stucha wybranej muzyki. Zadaniem dziecka jest odgad-
niecie: jakie instrumenty byto stycha¢, ile razy zadZzwieczat troj-
kat albo co wyobrazito sobie podczas stuchania tej muzyki?
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