PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
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Wstep

Program Profilaktyczno-Wychowawczy szkoty zostal opracowany w oparciu o obowigzujace przepisy
prawa oswiatowego, aktualne kierunki polityki panstwa w zakresie edukacji oraz diagnozg potrzeb

spotecznosci szkolnej. Program stanowi spdjny plan dzialan skierowanych do uczniéw, nauczycieli

i rodzicow, majacy na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju, dbatos¢ o zdrowie psychiczne oraz
zapewnienie bezpiecznego srodowiska edukacyjnego.

Cel glowny programu

Ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, odpornosci psychicznej, poczucia wlasnej wartosci

oraz odpowiedzialno$ci za siebie i innych, w szczegodlnosci w relacjach rowiesniczych oraz

W przestrzeni cyfrowej.

Cele szczegolowe:

L.

Profilaktyka cyfrowa: Promowanie higieny cyfrowej, krytycznego myslenia wobec Al
i tresci online, bezpiecznego korzystania z technologii oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym.

Zdrowie i rozwdj fizyczny: Rozwijanie aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdobycie
przez ucznia wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz podejmowania zachowan
prozdrowotnych. Ksztattowanie wytrwatosci i dazenie do osiggania wyznaczonych celow.
Zdrowie psychiczne: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie
z emocjami, stresem oraz kryzysami psychicznymi.

Przeciwdzialanie przemocy: Budowanie atmosfery szacunku, przeciwdziatanie mowie
nienawisci, hejtowi oraz agresji rowiesniczej poprzez indywidualne rozmowy z uczniami,
prowadzenie roéznego rodzaju warsztatow, wiaczanie uczniow w dziatania mobilizujace do
odpowiedzialnego zachowania.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich: Udziat w uroczystos$ciach
szkolnych 1 panstwowych, projektach dotyczacych symboli narodowych i lokalnej
tozsamosci, edukacja historyczna. Rozwijanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne
i innych, w tym edukacja z zakresu obronnosci i reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego: Prowadzenie zaje¢ z zakresu
doradztwa zawodowego zgodnie z ramowym planem nauczania. Indywidualne konsultacje.
Diagnoza predyspozycji zawodowych i zainteresowan ucznidw poprzez spotkania z
przedstawicielami rozmaitych zawodow.

Wspélpraca sSrodowiskowa: Zacie$nianie wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami
wspierajacymi szkole. Wspolne przygotowywanie uroczystosci.



8.

Rozwdj kompetencji kadry: Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie nowoczesnych
metod wychowawczych i1 profilaktycznych. Udzial nauczycieli w roéznorodnych formach
ksztatcenia zawodowego.

I. Diagnoza

Wizerunek ucznia: Potrzeba wzmacniania poczucia wilasnej wartosci 1 ksztattowania
pozytywnego obrazu siebie.

Cyberzagrozenia: Ryzyko zwigzane z nadmiernym i nieodpowiedzialnym korzystaniem
z internetu.

Uzaleznienia: Zagrozenie sigganiem po substancje psychoaktywne oraz uzaleznieniami
behawioralnymi (np. gry komputerowe, media spotecznosciowe).

Hejt: Przeciwdzialanie mowie nienawisci, agresji stownej i przemocy rowiesnicze;j.

Kultura korzystania z internetu: Rozwijanie $wiadomosci w zakresie netykiety
1 odpowiedzialnosci cyfrowe;j.

Higiena cyfrowa: Przeciwdziatanie nadmiernemu korzystaniu z urzadzen elektronicznych.
Bezpieczenstwo: Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

Praca nad emocjami: Ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji, radzenia sobie ze ztoscia, stresem, Igkiem i depresja.

I1. Oddzialywanie wychowawcze (uczniowie)

Warsztaty ze specjalistami, wspélpraca z instytucjami:

o Policja

o Pedagodzy, psychologowie
o OPS

o PPP

o Inne instytucje lokalne
Lekcje z wychowawcami:
o Bezpieczenstwo
o Emocje
o Higiena cyfrowa
o Uzaleznienia
o Hejt
Ogolnopolskie akcje spoteczne i szkolne:
o Udziat w akcjach edukacyjnych i kampaniach profilaktycznych
o  Wspdlpraca z fundacjami i organizacjami
Warsztaty o emocjach dla uczniow:
o Nauka rozpoznawania i nazywania emocji
o Sposoby wyrazania emocji
o Radzenie sobie ze stresem i zto$cig
Praca nad relacjami:
O Zajecia integracyjne
o Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie
o Budowanie pozytywnych relacji rowie$niczych
Udzial w warsztatach i projektach rozwojowych:



o Aktywizowanie uczniow
o0 Zachecanie do udziatu w konkursach
o Dostosowanie form wsparcia do indywidualnych potrzeb

II1. Dzialania profilaktyczno-wychowawcze

1. Uczniowie:

Udziat w warsztatach i akcjach szkolnych.

Motywowanie i zachecanie do udziatu w konkursach.
Zaangazowanie w lekcje wychowawcze.

Udziatl w warsztatach dostosowanych do potrzeb grup i jednostek.

o O O O

Szkolenia z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych (,,Nie hejtuje —
motywuje”).
2. Nauczyciele:
o Szkolenia z edukatorem.
o  Wyjazdy integracyjne.
o Szkolenia z komunikacji spoteczne;j.
o Udziat w szkolnej konferencji PPP.
o Szkolenia z rozméw z trudnym rodzicem.
3. Rodzice:
Szkolenia z edukatorem.
Warsztaty ze szkolnymi specjalistami.
Piknik rodzinny.
Spotkania trojstronne (rodzic—uczen—nauczyciel).

O O O O

Warsztaty ze specjalista zewn¢trznym.

IV. Wydarzenia szkolne

Dzien Kolorowej Skarpetki (solidarno$¢ z osobami z zespotem Downa) - 19.03.2027
Dzien Swiadomosci Autyzmu. - kwiecien 2027

Profilaktyka depresji — dziatania edukacyjne i wsparcie psychiczne- 23.02.2027
Dzien Kropki — rozwijanie kreatywnosci i poczucia wlasnej wartosci - 15.09.2026
Dzien Tolerancji i Zyczliwosci. - listopad w dniu projektowym

Swiatowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych- 3.12.2026

V. Ewaluacja programu

e Monitorowanie wskaznikéw: Analiza skuteczno$ci dziatan, liczby zgloszen do pedagogow
szkolnych, efektywnos$ci przeprowadzonych warsztatow.

e Modyfikacja dzialan: Biezace dostosowywanie form i metod pracy wychowawczej oraz
tresci programu do aktualnych potrzeb zdiagnozowanych w danej spotecznosci szkolne;.
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